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PROGETTO NIDO

a.e. 2025-2026

| LIBRI SONO GLI AMICI PIU TRANQUILLI E COSTANT!
E GLI INSEGNANTI PIU PAZIENTI

(Charles W. Eliot)
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PREMESSA:

“Quando si legge un libro a un bambino la voce e la storig,
da corpo alla storia,

la riempie come l'acqua riempie il letto del fiume”

(Bruno Tognoli).

Come polo 06 il tema sfondo scelto per questo anno é: la casa.

La casa infatti € il primo luogo in cui i bambini esplorano la loro identita, apprendono il mondo che li
circonda e stabiliscono legami affettivi. Il team nido nella riflessione su questo argomento ha elaborato
I'idea del “libro come casa che ci accoglie”, i libri e le storie che ci regalano sono casa e rifugio per i bambini
e le bambine piu piccoli, che ancora non sanno esprimersi bene a parole, ma che trovano in quelle parole il
loro nido accogliente ed anche la relazione che si crea durante la lettura & protezione. Questo vale anche
per gli adulti. Ed e proprio grazie alla riflessione che verra proposta ai genitori partendo da alcuni albi
illustrati scelti come guida nei vari periodi dell'anno che affronteremo insieme questo anno educativo. Ogni
bambino imparera a riconoscere che, sebbene la casa-il nido possa assumere forme diverse a seconda
dell'ambiente e delle necessita, essa € sempre il primo spazio di appartenenza, protezione e crescita.

In questo percorso, diventa quindi non solo un luogo fisico, ma un potente simbolo di identita, relazione e
diversita.

Ascoltare letture ad alta voce fin dai primi mesi di vita aiuta a scoprire le proprie emozioni attraverso
I'immedesimazione nei personaggi presenti nel racconto, inoltre permette ai piu piccoli di sperimentare stati
d‘animo ancora sconosciuti. Leggere e rileggere le storie preferite conoscendone gia il finale li sostiene nella
costruzione di quella che viene chiamata “alfabetizzazione emotiva“. Ascoltare un racconto significa
esercitare la memoria e |'attenzione stimolati dall'interesse verso la narrazione e I'atto di leggere e
raccontare storie, cosi come quello di ascoltarle, facilita la socializzazione e consolida le relazioni.

La lettura di libri con immagini, nelle sue varie forme, e uno degli strumenti educativi piu duttili e stimolanti
che le educatrici possono usare con i bambini di asilo nido.

ATTIVITA":

All'inizio di ogni percorso progettato verra introdotto il tema da una lettura appositamente scelta in base
al periodo o all'argomento da trattare:

-attivita sensoriali e manipolative come giocare con sabbia e acqua o impastare
-attivita creative e artistiche come pittura e costruzioni;

-attivita motorie che includono percorsi, giochi con la palla e balli;
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-attivita per esercitare la coordinazione oculo manuale: ad es. travasi;

- i primi giochi di ruolo con travestimenti e specchi.

DESTINATARI: tutti i bambini e le bambine della sezione nido 9-36 mesi e le loro famiglie
TEMPI: tutto I'anno educativo, da settembre a maggio.

SPAZI: la sezione del nido, il salone condiviso, lo spazio esterno (giardino e parco), le sezioni della scuola
dell'infanzia.

MATERIALI E SUSSIDI: albi illustrati della biblioteca del polo 06, albi presi in prestito dalla biblioteca
comunale, materiale naturale, materiale strutturato e destrutturato, materiale di riciclo, diversi tipi di
tecniche per la realizzazione di elaborati grafico-pittorici, percorsi tattili e sensoriali ispirati ai libri con
materiale di riciclo e naturale, canzoni e filastrocche, supporti audio.

DOCUMENTAZIONE: elaborati dei bambini; pannellatura verticale, fotografie, documentazione cartacea di
fine anno.

VERIFICA E VALUTAZIONE: osservazione della risposta dei bambini e delle famiglie ai suggerimenti di
lettura, di attivita e di riflessione proposte durante I'anno; piccolo sondaggio di gradimento; colloqui singoli,
assemblea di meta anno.

Ottobre 2025

Team Educativo Nido
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