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MENU NO LATTE E DERIVATI SCUOLA DELL'INFANZIA VILLA PREDIERA - AUTUNNO-INVERNO - ANNO 2026/2027 - (rev.00)

LUNEDi

MARTEDi

MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERDiI

Pasta e ceci
Platessa al limone
Carote al vapore
Pane comune
Frutta di stagione

Vellutata di legumi con crostini
Frittata *
Patate lesse
Pane comune
Frutta di stagione

Polenta
Spezzatino di manzo e piselli

Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Arrosto di tacchino
Insalata di finocchi
Pane comune
Frutta di stagione

Risotto alla milanese *
Platessa gratinata *
Fagiolini
Pane comune
Frutta di stagione

Passato di verdura con
orzo/farro *
Bocconcini di pollo *
Zucchine trifolate
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al sugo di pomodoro
Frittata *
Fagiolini
Pane comune
Frutta di stagione

Pastina in brodo
Merluzzo panato *
Insalata di finocchi

Pane comune

Frutta di stagione

Riso e piselli
Uova sode
Patate lesse
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al forno *
Tris di verdure

Pane comune
Frutta di stagione

Vellutata di legumi con
orzo/farro *
Prosciutto cotto
Fagiolini
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale
Frittata *
Zucca al forno
Pane comune
Frutta di stagione

Risotto con crema di
zucchine *
Crocchette di zucca e ceci *
Patate al forno
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Platessa gratinata *
Zucchine trifolate
Pane comune
Frutta di stagione

Pizza rossa
Tris di verdure

Pane comune
Frutta di stagione

Pasta al ragu *
Uova sode
Carote julienne
Pane comune
Frutta di stagione

Passato di verdure con riso *
Burger/Polpette vegetali *
Patate lesse
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta all'olio
Frittata di verdure *
Insalata di pomodori

Pane comune
Frutta di stagione

Pastina in brodo
Pollo ai ferri
Fagiolini all'olio
Pane comune
Frutta di stagione

Pasta e tonno
Merluzzo panato *
Macedonia di verdure
Pane comune
Frutta di stagione

* SENZA latte e derivati

Per le merende: 2 volte a settimana frutta fresca, 1 volta a settimana merenda dolce (pane e marmellata/biscotti o
torta senza latte e derivati), 1 volta a settimana yogurt di soia, 1 volta a settimana una merenda salata

MENU PRIVO DI LATTE E DERIVATI

(focaccial/crackers/taralli) di cui una sola volta al mese abbinata a thé deteinato o succo di frutta.

CONTROLLARE SEMPRE LE ETICHETTE DEGLI ALIMENTI PER SCONGIURARE LA PRESENZA DEGLI

ALLERGENI (LATTE E DERIVATI)
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