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OGNI COSA CHE PUOI IMMAGINARE, LA NATURA
L'HA GIA CREATA.

(ALBERT EINSTEIN)
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PREMESSA:

"Credo che avere la terra e non rovinarla
sia la piu bella forma d'arte che si possa desiderare."
(Andy Warhol).

Come polo 06 il tema sfondo scelto per questo anno €: la natura e il creato.

"Il Cantico dei Sensi"
Fascia d'eta: 9 - 36 mesi
Sfondo Integratore: San Francesco e il Cantico delle Creature

Obiettivi Generali

-Sviluppo sensoriale: Affinare i 5 sensi come strumenti primari di conoscenza di sé, degli altri e
dell'ambiente.

-Connessione con la natura: Stimolare l'ascolto, I'osservazione e il rispetto per gli elementi naturali
citati nel Cantico.

-Promozione della lettura precoce: Utilizzare il libro come mediatore relazionale, emotivo e
sensoriale sin dai primi mesi di vita.

Le proposte che verranno presentate nel corso dell'anno educativo mirano a sviluppare in maniera
globale i 5 sensi, favorendo un’esplorazione spontanea e consapevole.

L'idea generale alla base del progetto sara quella di proporre elementi naturali, frutti e ortaggi di
stagione, oggetti e materiali inclini agli interessi che i bambini svilupperanno nel corso dei mesi e
declinarli nei vari sensi, offrendo loro la possibilita di guardare, toccare, sentire, gustare e annusare
ciascuno di essi.

VISTA
"Laudato sie, mi’ Signore, cum tuctie le tue creature, spetialmente messor lo frate Sole, lo qual é
iorno, et allumini noi per lui."
Obiettivi: Stimolare I'attenzione visiva, il tracking oculare, il contrasto luce/ombra e
il iconoscimento dei colori della natura.
Albi illustrati di riferimento:
“Buongiorno sole” di Emanuela Bussolati (Edizioni Lapis) — Un cartonato essenziale
e poetico, perfetto per i piu piccoli per salutare la luce del giorno.
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“Guarda fuori” di Silvia Borando (Minibombo) — Un libro visivo che invita a guardare
oltre la finestra e a scoprire forme e colori del mondo che cambia.

Esempi di proposte:

Esplorazione di materiali naturali attraverso lente di ingrandimento e lavagna
luminosa;

Attivita di contrasto luci-ombre.

UDITO

"Laudato sie, mi’ Signore, per frate Vento et per aere et nubilo et sereno et ogne tempo..."
Obiettivi: Discriminazione uditiva, localizzazione dei suoni, ascolto della natura,
coordinazione ritmo-motoria.
Albi illustrati di riferimento:
“Ascolta. | suoni del mondo” di Ricardo Alcantara (Logos Edizioni) o cartonati sonori
della natura (es. collana “I miei piccoli libri sonori” di Gallucci).
“Canti e filastrocche del Cantico” (adattamenti per l'infanzia con canzoni animate,
es. edizioni San Paolo o Paoline).
Esempi di proposte:
La voce di Fratello Vento: Lettura condivisa in cerchio, accompagnata dall'uso di teli
di tulle che si muovono per fare il "fruscio” del vento quando viene nominato nella
storia.
| suoni della natura: bottigliette sonore con elementi naturali stagionali.

TATTO
"Laudato sie, mi’ Signore, per nostra matre terra, la quale ne sustenta et governa, et produce diversi
fructi con coloriti flori et herba."
Obiettivi: Esplorazione di diverse consistenze (liscio/ruvido, morbido/duro), sviluppo
della motricita fine, manipolazione.
Albi illustrati di riferimento:
“Accarezza gli animali della natura” o libri della collana “Carezzalibri” (Usborne /
Edizioni del Borgo) — Perfetti per esplorare il pelo morbido degli uccellini o la
superficie ruvida della corteccia.
“Un libro” di Hervé Tullet (Panini Ragazzi) — Un libro interattivo dove il bambino
deve "toccare" e premere i pallini, stimolando la coordinazione manuale.
Esempi di proposte:
| sentieri di Sorella Terra: percorso sensoriale a piedi scalzi o con le mani dentro
vasche riempite di elementi naturali e stagionali.
Manipolazione diretta di materiali ed elementi.
Pittura con gli elementi osservati.
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OLFATTO
"Laudato sie, mi’ Signore, per frate Focu... et esso é bello et iocundo et robustoso et forte."
(Evocazione del fumo/legno) e i profumi di Madre Terra.
Obiettivi: Associazione dei profumi agli elementi naturali, stimolazione della
memoria olfattiva e rilassamento.
Albi illustrati di riferimento:
“Il libro dei profumi della natura” (Libri olfattivi con zone "gratta e annusa" per i piu
grandi, 24-36 mesi).
“Un colore bellissimo” di Loredana Baldinucci (sul risveglio della primavera e dei
fiori).
Esempi di proposte:
Il giardino aromatico di Francesco: proposte di scoperte olfattive di varie spezie,
piante aromatiche, fiore, essenze...
Le pitture profumate: Utilizzo di spezie naturali (cannella, curcuma) diluite in acqua
per dipingere.

GUSTO
Obiettivi: Riconoscimento e scoperte di gusti nuovi e stagionali. Imparare a
discriminare le sensazione gustative
Albi illustrati di riferimento:
“Che sapore ha?" di Micaela Chirif (un libro sui cinque sapori e su come il gusto si
intreccia con olfatto, tatto e vista per scoprire come funziona il senso del gusto)
Esempi di proposte:
Dopo una prima proposta di manipolazione e osservazione, gustare gli elementi
cercando di discriminare le sensazioni.

Le attivita saranno improntate alla massima liberta di esplorazione. L'obiettivo principale non e il
risultato finale o un prodotto realizzato, ma l'esperienza vissuta, il percorso che ciascun bambino
compie, le emozioni, le scoperte e le modalita personali di esplorazione (approccio euristico ed
esperienziale). L'educatore agira come un facilitatore attento e silenzioso, capace di accendere lo
stupore di fronte alla bellezza delle piccole cose, proprio come faceva San Francesco.

| materiali e gli elementi proposti nel corso delle settimane rimarranno a disposizione dei bambini
in un angolo dedicato della sezione, dove potranno esplorare liberamente attraverso l'uso di
strumenti d'indagine ( lenti di ingrandimento, lavagna luminosa, metro).

Ottobre 2026
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